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La Cuisine du braconnier et autres
recettes de la vie sauvage oo Joseoh Aché
+¢¢ En quoi la cuisine du braconnier sexait-elle
différente de celle du charseur patenté? Tout

simplement parce que ks braconniers d'antan avasent
cette réputation d'élaborer lewr plar & hase de gibders

et de podssorss fras. La rson ? De condition miodeste,

ils éxxent darss 'meapacité de conserver 1z nourmiture
comme les gens ks plus fortunds, 1ls avaient aussi

une connaissance afflitée du gibter qu'ils chassarent

et de som environnement. Ce vieux hraconnier appelé
Moise confiait par exemple que « Le medlienr perdreau
qnewpu&mmwxgerestlzjzmoismududem&r
dimanche d'amit. [....] qui se nearrnit de fourmes et

de sauterelles gaées de I'herbe et des graminées parfumees
e senl ce sol méditerranéen inondé de soleil peut '
produire. » Une Jegon de chose, avant de passer ‘
en cuisine. Le vingtitme volume de Ia collection Diners |
de chasse ravive ainst les saveurs d'autrefois de la vie
sauvage. Joseph Aché, Nauteur de ce livee, a odtoyéd

les descendamts, alors qu'il 'élant encore qu'un enfant,  [IEREFIEEEEEEY P2 ERIRRED

de ces braconniers qui vivasent de cueillette, de péche et

de chasse, 115 constrtuatent le « petit monde des érangs ».

Ces“hors-1a-loi” ont écabli de délicieuses recettes au fil

du ternps aulour

du gxbm:,padnxs

LA CUISINE DU
BRACONNIER

& AUTRES RECETTES
DE LA VIE SAUVAGE

el ouvrent 1'appénr,
comme cette reostte
autour de ka poule
d'ee: v Fudre cuire

la poule cvec puste un pen
d'Tuile de pepins

de raising au ford do
plat. Pendant la cusson,
fatre griller un ou deux
toasts, puis cuire ke fode finement haché ou mixé avec

une guantitd équivalente de taperode d'oltves rodres ef fuste
un tout petit peu de vin au fond de la casserole ». Chaque
fecette est accompagnée de consails de auteur,
indsspersables: « Ne cradgnesr pas Fadl. Clest un peu lowrd
muts delicienx », precise-t-il pour I'assaisonnement du
Lidvre en saupiquet. Joseph Aché ajoute & cette Cuisine
du braconnier une pincée d'espidglerie: « Comme powr

MONTBEL

fes flerrmmes, e les sauces : prodence ! Elles sunt copables 1

d meilleur. . et du pire. » Le tout est saupoudné

de magnifiques illustrations anciennes qui renforcent
subtlernent ke caractere authentgue de ouvrage.
On dégnste d'mance ses recettes antant

qu‘on 5¢ nournt d'histoires passionnantes qui appuient
le propos. Remercions Anne Gruet, directrice de la
ollection, qui nonss cuvre une nouvelke fors d'antres
perspectives d'expénmentations culinaires qui raviront
et régaleront Jes lecteuss les plus audacieus. A.D.
Editians Monthel, 96 pages, 22€.

Les Secrets de Keranlouan d: Patrick Morin
*o¢ « Le bon chasseur fait le bon chien. » Cet aphomnisme d"Adolphe
d'Houdetot pourmat étre b Ligne directrice de ce guide pratique destiné
aux propnétaires de chuens ot signé Patrick Morin. Lauteur dresse et éléve
des épagneuls bretons mas awssi et surtout des Keranlouan. Grice
& une comphicte hors du commun avec ses chiens, 1l remporte de nombreux
concours canins en France of en Europe, Chest pourquoi ses secrets
de dressage sont on tout point intéressants, Il nous Hvre i quelques conseils
pour « construdre un joli petit chien, bier dans sa téte, dans son corps et dans son
ceur ».Le pilier de sa philosophie? Les qualités naturclles de ses chicns,
Un fil rouge qu'tl suit de jour ea jour, pas A pas pour qu’une confiance
mutuelle s"installe entre maitre et chien et que la chasse soit un ju et non
une contrainte. Grice i dex situations vecues ou des problémes fréquemment
rencontres, I'auteur nous aide 3 Sduquer notre chien. Ex pas seulernent
i la chasse. Il nous plonge au coeur de ses anecdotes avec des comparnsons
et des images ce qui permet de visualser et de comprendre apidement
les situations. Comme par exemple le parallele effectué entre un cycliste
descendant une pente et qui ralentit en douceur grice au frein arridre,
ct le commandement du frein pour le chien de chasse. lauteur insiste
épalernent sur I'importance du dosage
dans le dressage quotidien du chien qui
permet une compréhension rapide de Nordre
- dermande e, par consequent, de sa rapidité
o d'exécution. Les magnifiques photographies
...r de ses chuens les plus titrés embellissent
/ w T'ouvrage. On aurait apprécié, en revanche,
o quelques schémas ou dessins
{ JT% supplmentaires pour ilhsstrer certaines
& { P démeonstrations de I'auteur. Si vous possédez
un jeune chien, quelle que sodt sa race,
e 200 pages emphiex de secrets d'éducation
canine méritent assurément une place

s

Revedwsisn
dara
Yedaeatonm

dos chuens

sur votre table de cheset. A.D.
Editions récits - 206 pages - 19,50 €
s La Bécasse dans les landes
LA BECASSE de Gascogne e jeun René Ousiencl

+# Lc portrait-type de la sorciere des

DIANS LES LANDES DE GASGOGNE
e g il Landes d'hier, aujourd’hui ct de demam?
At G e En partie, rmas pas seulement. Tantdt
chdactique, tantdt romance, tantat

historique, l'ouvrage de Jean-René
Oudenot est une tranche de vie, de sa vie
de quétes, de rencontres, d"érudes, d'édeveur
de pointer..... Tout commence par Je beae
portrait d¢ Jean Gourgues, « ¢t homme

de la nature, agissant avec réserve et dignité,
présend des soullures de o cnlisatson, d'une
grande noblesse de caractére [...) le modéle
vivant du Gascon ancestral ». Sur la tombe
duqueel "auteur préfere déposer des plumes
de bacasies quand d'autres aménent des
fleurs.“Lo Jan™ étart 3 ce pavs de Marsan ce que Rabobot fut 3 la Sologne.

Un braconnier d"une autre époque « gui sait tout, connait tout sur les meeurs
dax gritwer, ses heobitades, les passages, kes phases lunaires ». Tout au long du lvre,
Jean, en filigrane, ilhastre oo témoignage d'une terre mal servie par |2 nature
du sol mais semblant avoir regu le passage des OISaUX VOVAZeUrs comme
dédormmmagement. La photographie de Jem René Qudenot et orchestrée

par une eciture brassée d’énergie, comme un vent d'est o ka lune noire

de novembre qui poussent les mordorées vers 1a Gascogne... E.L.
Asiantica, 303 pages, 237 €.
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